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ΗΜΕΡΑ ΕΞΕΤΑΣΗΣ:                                                ΩΡΑ: 

 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ :  

Α. Λήψη FORTRANS το µεσηµέρι της προηγούµενης (ή λήψη άλλου καθαρτικού) 

- Λήψη ….φακελίδια / ….λίτρα νερό  

- 1 ποτήρι νερού κάθε 10-15 λεπτά της ώρας , για να ολοκληρωθεί σε 4-6 ώρες η λήψη  

- Μετά την έναρξη, δεν επιτρέπεται λήψη στερεάς τροφής, µόνο ζωµοί. 

 

Β. Λήψη γαστρογραφίνης 

- 1 καπάκι γαστρογραφίνης σε ένα ποτήρι νερό α. το βραδύ πριν την εξέταση 

β. το πρωί πριν την εξέταση  

 

 ∆ΙΑΤΡΟΦΗ  

� Πέντε (5)- τρεις (3) ηµέρες πριν την εξέταση δίαιτα χωρίς φυτικό υπόλειµµα  

(ΟΧΙ χόρτα, φρούτα, όσπρια, λαχανικά, µαύρο ψωµί).  

� Επιτρέπεται κρέας, ψάρι, κοτόπουλο, µακαρόνια, πατάτες, ρύζι κλπ. 

� Αν πάσχετε από δυσκοιλιότητα πρέπει να καταναλώσετε περισσότερα υγρά. 

 

ΙΑΤΡΙΚΟ – ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΑΣΘΕΝΟΥΣ  

� Αν έχετε αλλεργία, πρέπει να ενηµερώσετε  τον γιατρό. 

� Αν παίρνετε φάρµακα θα πρέπει να το πείτε οπωσδήποτε στο γιατρό για να ρυθµίσει τη 

δοσολογία τους την προηγούµενη µέρα της εξέτασης καθώς και τη µέρα της εξέτασης.  

� ∆ηλώστε επιπλέον ιστορικό βαλβιδοπάθειας, stent ή χειρουργικών επεµβάσεων. 

� Αν έχετε πρωινά φάρµακα τα λαµβάνετε 2 ώρες προ της εξέτασης µε λίγο (1 ποτήρι) νερό.  

� Αν πάσχετε από Σακχαρώδη ∆ιαβήτη καλό θα ήταν να µην πάρετε τα πρωινά σας φάρµακα 

(δισκία ή ινσουλίνη) 
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